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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧  સઘંર્ષની વ્યાખ્યા સમજાવી સઘંર્ષના પ્રકારની ચચાષ કરો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ હતાશાનો અથષ સમજાવી તેના કારણોને સવવસ્તર સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ લગ્નપવૂષની બદલાતી ભાતના સદંભષમા ંલગ્નજીવનની અપેક્ષા સ્પષ્ટ કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ છૂટાછેડાના કારણો ચચો.  
પ્રશ્ન.૩ આવેગની અભભવ્યક્તત કે વનયતં્રણની ભાત સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ સમસ્યા સ્વરૂપ આવેગ તરીકે ગસુ્સો અને વેરભાવને સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ સામાજિક ક્ષમતાની સધુારણામા ંકઇ – કઇ બાબત અસર કરે છે?  

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ પોતાની મલુ્યવનષ્ઠા જાળવવા કઇ- કઇ બાબત ઉપયોગી છે?   
પ્રશ્ન. ૫ ટૂંકનોંધ લખો. (કોઇ પણ બે) 

(1) પયાષપ્ત બધંારણ અને સદેંશા વ્યવહાર. 
(2) સતંોર્કારક આંતવૈયકકતક અનકુુલનના ઘટકો. 
(3) દબાણના કારણો. 
(4) છૂટાછેડાના પકરણામ. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 Give the definition conflict and discuss it’s types. 

OR 

(14) 

Q.1 Explain the meaning of frustration and it’s causes in detail.  

Q.2 Clear the marital expectations in relation with the premarital changing patterns. 

OR 

(14) 

Q.2 Discuss the causes of Divorce.  

Q.3 Explain the patterns of expression or control of emotion. 

OR 

(14) 

Q.3 Explain the anger and antipathy as problematic emotion.  

Q.4 Which matters affects improvement of social ability?  

OR 

(14) 

Q.4 Which matters are useful to maintain own appreciation?  

Q.5 Write short note: (any two) 

(1) Enough contexture and communication. 

(2) Satisfactory components of interpersonal adjustment. 

(3) Cause of stress. 

(4) Effects of Divorce. 

(14) 

********************************** 


